
 

 

 

 

  

 

 

 

King County རུ་  

COVID-19 འགགོ་ཁབ་རྒྱག 

ད་ལྟ་ང་ཚརོ་  COVID-19 འགགོ་པའ་ིབད་ེའཇགས་དང་ནུས་ལྡན་ག་ིའགགོ་ཁབ་ཡདོ། 

COVID-19 འགགོ་ཁབ་ན་ིརནི་མདེ་ཡནི། འགོག་ཁབ་ཀི་རིན་པ་ནི་ Medicare དང་ Medicaid དང་མི་
སེར་གི་འགན་བཅོལ་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་ཡོད་། 

ཁདེ་ཀ་ིསྨན་པ་ལ་སྨན་ཚད་ག་ཚདོ་དགསོ་པ་འད་ིརགོས། ནུས་པ་ཆ་ཚང་ལྡན་པར་ཁག་ཐེག་བེད་ཆེད། Moderna དང་ 

Pfizer ཡི་འགོག་ཁབ་ཐེངས་གཉིས་ལ་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། གཟའ་འཁོར་གསུམ་ནས་བཞི་བར་བཅད་བེད་དགོས། 

Johnson & Johnson ཐེངས་གཅིག་ལས་རྒྱག་མི་དགོས། 

COVID-19 འགགོ་ཁབ་ན་ིབད་ེའཇགས་དང་ཤནི་ཏུ་ནུས་ལྡན་ཡནི། COVID-19 འགོག་ཁབ་ཚང་མ་བེད་སོད་
སོན་ངེས་པར་དུ་གཟབ་ནན་གི་ཚོད་ལྟ་དང་དཔག་དཔྱད་བེད་དགོས། ཨ་རིའི་ཟས་རིགས་དང་སྨན་རྫས་དོ་དམ་ཅུས་ U.S. 
Food and Drug Administration (FDA) ཡིས་འགོག་ཁབ་མཁོ་བསྟུན་བེད་སོད་བེད་པར་ཆོག་མཆན་
སྤྲད། བདེ་འཇགས་ཀི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་རེད་མེད། སེར་ཚིགས་ཆེད་ཁེ་བས་འགོག་ཁབ་བདེ་འཇགས་རང་བཞིན་དང་ནུས་
ལྡན་རང་བཞིན་གི་ཚད་གཞིར་འཚམས་པ་ར་སྤྲོད་བས། 

ཁདེ་ལ་ཞརོ་གནདོ་བྱུང་སདི། རྒྱུན་མཐོང་གི་འགོག་ཁབ་གཞན་དག་དང་འད་བར་འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་རེས་ཁེད་ཀི་དཔུང་བ་ན་བ་
དང་ཚ་བ་རྒྱས་པ། མགོ་ན་བ། ངལ་དུབ་ཆེ་བ་བཅས་བྱུང་སིད། འདི་ནི་ཁེད་ཀི་ལུས་པོའི་རིམས་འགོག་མ་ལག་གིས་སྲུང་སོབ་
གསར་འཛུགས་བེད་བཞིན་ཡོད་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན། 

འགགོ་ཁབ་བརྒྱབ་རསེ་ཅ་ིཞགི་བདེ་ཆགོ་པར་རྒྱུས་ལནོ་བདེ་པ། ཁེད་ཀིས་བེད་ཆོག་པ་ནི།  

• ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས། འགོག་ཁབ་ཡོངས་སུ་བརྒྱབ་པའི་མི་དང་མཉམ་དུ་ཁ་ཐུམ་མི་གོན་པ། (མི་ཚོགས་དང་སི་པའི་

ས་གནས་ཕུད།) 

• ཏོག་གསར་ནད་དུག་དཔྱད་བཤེར་མ་བས་པའི་ལོངས་རྒྱུ། 

འོན་ཀང་ང་ཚོས་ད་དུང་དེས་ 2019-ཏོག་གསར་ནད་དུག་ཁབ་སེལ་སོན་འགོག་བེད་པའི་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་བཞིན་
ཡོད། མི་ཚོགས་མང་བའི་འདུ་འཛོམས་ལ་གཡོལ་དགོས་ཤིང་། འགོག་ཁབ་བརྒྱབ་མེད་པའི་ཉེན་ཁའི་མི་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་

གནས་སྐབས། ཁ་ཐུམ་རྒྱག་ཅིང་དབིན་ཁི་ 6 (སིྨ་གཉིས།) ཡི་བར་ཐག་བཀར་དགོས། དེ་ལས་མང་བའི་ཆ་འཕིན་ལ་་ལྟ་ཞིབ་བེད་

རོགས།KingCounty.gov/aftervaccine (དབིན་ཡིག་ད་ཚིགས་མ་གཏོགས་མེད།) (ཤོག་གྲངས་ 2 པ།) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tibetan_5-6-21 

https://kingcounty.gov/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/After-COVID-Vaccination-EN.ashx?la=en
https://kingcounty.gov/~/media/depts/health/communicable-diseases/documents/C19/After-COVID-Vaccination-EN.ashx?la=en


 

 

 

 

ལོ་ 12 དང་དེ་ལས་ཆེ་བའི་མི་ཚང་མས་འགོག་ཁབ་རྒྱག་ཆོག གལ་ཏེ་ཁེད་ནི་ལོ་ 12 ནས་ 17 བར་ཡིན་ན། Pfizer 
འགོག་ཁབ་ཁོ་ནས་ལས་རྒྱག་མི་ཆོག 
སོན་མངག་བེད་པའི་གདམ་ག  

1) ང་ཚའོ་ིརའེུ་མགི་ནས་ King County ད་ཚགིས་ཤགི་འདམེས་རགོས། ད་ཚགིས་མང་པ་ོལ་སནོ་མངག་

བདེ་མ་ིདགསོ། KingCounty.gov/vaccine (དབིན་ཡིག་ད་ཚིགས་མ་གཏོགས་མེད།) ལ་
ཕེབས་པའམ་ཁེད་ཀི་ལག་ཁེར་ཁ་པར་གི་པར་ཆས་བེད་སད་ནས་གཤམ་གི་རྩ་གཉིས་རྟགས་རིས་བཤེར་
འབེབས་བེད་རོགས། 

  
2) ཧྭ་ཧིན་ཏོན་ཁུལ་གི་འགགོ་ཁབ་གནས་ངེས་ཆས་ (གཡས་གོང་ཟུར་གི་ཐུར་འཐེན་འདེམས་བང་ཁོད་དུ་སྐད་

རིགས་འདེམས་པ།) བེད་སད་ནས་སྨན་ཁང་སམ་ས་གནས་གཞན་པ་འཚོལ་བ།  

VaccineLocator.doh.wa.gov (དབིན་ཡིག་ད་ཚིགས་མ་གཏོགས་མེད།) 

3) ཁ་པར་གསི་འགགོ་ཁབ་རྒྱག་པར་སནོ་མངག་བདེ་དམ། King County COVID-19 ཁ་པར་ལྟེ་

གནས་ལ་ཉིན་གང་རུང་གི་ས་དོའི་ཆུ་ཚོད་ 8 ནས་ཕི་དོའི་ཆུ་ཚོད་ 7 བར་དུ་ 206-477-3977 ལ་
ཁ་པར་གཏོང་རོགས།  འགྲེལ་བཤད་ཆས་སོད་རུང་། སེལ་མཐུད་བེད་སྐབས་ཁེད་ལ་དགོས་པའི་སྐད་རིགས་

མངོན་སོན་བེད། དེ་ལས་མང་བའི་ཆ་འཕིན།  KingCounty.gov/vaccine (དབིན་ཡིག་ད་

ཚིགས་མ་གཏོགས་མེད།) 

ཅ་ིལྟར་འགགོ་ཁབ་རྒྱག་དགསོ། 

འགགོ་ཁབ་རྒྱག་པར་སནོ་མངག་བདེ་པའ་ིའགྲམི་འགྲུལ་ཡོ་བད། 

• ཁ་པར་རོགས་རམ་དགོས་ཚེ། འགོག་ཁབ་བརྒྱུད་སེལ་རོགས་རམ་ཚ་གནས་ 425-943-6706  ལ་གཟའ་ཟླ་བ་

ནས་གཟའ་པ་སངས་ཀ་ིས་དའོ་ིཆུ་ཚདོ་ 8:30 ནས་ཕ་ིདའོ་ིཆུ་ཚདོ་ 4:00 བར་ལ་ཁ་པར་གཏོང་རོགས། 5 མནན་
ནས་ཡགི་སྒྱུར་བདེ་ཆགོ ཁེད་ཀིས་ད་དུང་སྐད་སྒྲའི་སག་སམ་བཞག་ནས་ཁ་པར་ཕིར་གཏོང་དུ་འཇུག་ཆོག རླངས་འཁོར་ལ་

སོད་དགོས་པའི་ཉུང་མཐར་སྐར་མ་ 60  སོན་ནས་ཁ་པར་གཏོང་དགོས། 

• གལ་ཏེ་མི་མང་པོ་སེལ་བསུ་བེད་དགོས་ན། bit.ly/vaxride (དབིན་ཡིག་ཁོ་ནས་ལས་མེད།) ལ་ལྟ་སོད་བེད་ཆོག 
• བགྲེས་པོ་དང་དབང་བོ་སོན་ཅན། སྨན་བཅོས་རོགས་སོར་ལེན་མཁན། ཕིར་ལོག་དམག་མིའི་འགྲིམ་འགུལ་གདམ་ག་ལ་རྒྱུས་

ལོན་བེད་དགོས་ན། FindARide.org/COVID (དབིན་ཡིག་ད་ཚིགས་མ་གཏོགས་མེད།) ལ་ལྟ་སོད་
བེད་ཆོག 

http://www.kingcounty.gov/vaccine
https://vaccinelocator.doh.wa.gov/
http://www.kingcounty.gov/vaccine
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vswqIaIIB0yYetOGuOxVvdh3izCXfShDpWS343T4Q-tUOUZBTFhUVkQxNlVPMVRVQ1BERkoyQ0FMVyQlQCN0PWcu
https://findaride.org/COVID

